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Swami Ramdas

DESPRE AUTOR

Swami Ramdas, sau Papa Ramdas, cum
il numeau discipolii sdi, s-a nascut In 1884
sub numele de Vittal Rao in statul Kerala
din sudul Indiei. Nefiind atras de educatia
formals, Vittal a terminat doar liceul si apoifin
1908 s-a cdsitorit. In aceasta perioada a vietii
sale, in rol de tatd si de sot, a oscilat intre
perioade in care lucra, si perioade de somaj
si lenevie. O transformare spirituala a aparut
in viata sa atunci cand, primind initierea in
mantra Ram de la tatal sau si meditand cu
aceasta, a inceput si dobandeascd o noua
perspectivd asupra vietii. Vittal a ajuns sa
-ealizeze c¢3 doar Dumnezeu ne poate oferi
pacea eterna si fericirea, si ca preocuparile
lumesti ne conduc intotdeauna la suferintd.
in 1922 a inceput un pelerinaj prin India,
facand legamantul sa accepte tot ceea
ce avea si se petreacd in viata lui ca fiind
expresia Vointei dumnezeiesti. Renuntand la
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vechiul sdu nume, a'adoptat numele spiritual
de Ramdas, siincepand din acel moment nu
$4F mat referit niciodata la el nsusi folosind
persoana Intai, ¢i doar persoana a treia. Tot
in acea perioada a petrecut 20 de zile aldturi
de Ramana Maharishi, avand trairi spirituale
deosebite.

fn 1931, dupi ani intregi de pelerinaj,
discipolii sdi au construit un ashram in
Kanhagad, Kerala. Ramdas s-a stabilit
aici, ludnd-o drept partenera spirituala pe
Krishnabai, o discipola ceadobéanditrevelarea
Sinelui urmand invataturile sale. impreund au
depus eforturi pentru a imbunatati conditiile
de viata ale comunitatii locale, construind o
scoald pentru copii, o clinica si o cooperativa
pentru tesatori. Swami Ramdas a parasit
aceasta lume pe data de 2 august 1963.
Krishnabai a continuat sa ghideze ashramul si
sa se angajeze n diferite actiuni filantropice
pana la sfarsitul vietii sale, ce a avut loc in
anul 1989.

CE ANUME ESTE RELIGIA?

Urmiriti s& patrundeti adanc in originea
misterioasa a vietii, sursa intregii existente
lumesti. Aceasta este adevarata cautare
spirituala - a afla cine suntem cu adevarat. lar
pentru a ajunge la acest adevar trebuie ca, printr-
un proces sistematic de antrenament mental
si discipling, sa transcendem toate limitarile pe
care mintea, trupul si intelectul ni le cauzeazs,
iar apoi, pasind in dimensiunea spiritului,
s3 devenim constienti de natura noastra
nemuritoare, neschimbatoare i extatica.
Aceasta este, de fapt, adevarata religie.




Mataji Krishnabai

Swami Satchidananda

Swami Ramdas

DESPRE MARETIA VIETII

Pentru ca viata sd ne fie libera si
binecuvantata, este necesar ca toate actiunile
noastre s3 fie realizate n spiritul abandonului
deplin in fata vointei lui Dumnezeu, cel care
este atotintelept - stapanul fiintei noastre si al
existentei intregii lumi. Aceasta este cu putinta
in toate domeniile de activitate in care ajungem
s3 ne desfasurdm in consonanta cu propria
noastra naturd si propriile noastre reusite.

Viata este un joc pe care il jucam, intocmai
ca atunci cand ne jucam cu papusi. Toate
emotiile si trairile pe care le avem in acest
joc nu reprezinta altceva decat elemente
necesare ale acestui joc. Atunci cand privim
ca martori detasati acest minunat joc al vietii,
creat dintr-o incrucisare de idealuri, interese si
ganduri, realizam ca el se desfasoara dinaintea
noastra doar caunsimplu exercitiu, sinimic mai
mult. Ramdas va vorbeste aici' despre scopul

+ Dupa ce a renuntat la viata lumeasca, devenind
sannyasin, Ram Das a renuntat de asemenea la a se
mai referi ta el insusi folosind persoana intaia.
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vietii, inteles ca independenta si ca libertate
ce iau nastere atunci cand ne supunem puterii
divine, care controleazs, ghideaza si pune in
miscare fiecare persoand, pe parcursul vietii
sale pe acest Pamant. Scopul vietii nu este a
tr3i precum niste vite tampe, conduse de altii.
Fiecare persoand trebuie sa recurga la toate
resursele latente pe care le are la dispozitie
in existenta sa, pentru a se ridica la inaltimea
liberttii absolute - o libertate prin care poate
s3 realizeze tot ceea ce este de realizat si sa
raman3 neclintit ca stanca de fiecare dat3
cand aceasta este necesar. A fi, in schimb, o
creatura timida, fird convingeri ferme, ce
se clatina la orice vantulet si in orice situatie,
Inseamna intr-adevir a fi demn de mila pentru
unii si bun de luat in ras pentru altii.
*

,,Succesul si esecul s3-ti fie egale® este un
truism ce face ins3 referire la o stare interioara
pe care trebuie sa o avem pentru a dobandi
pacea mintii. Prin intermediul credintei,
trebuie s3 acceptdm ca tot ceea ce Dumnezeu
determina este de fapt pentru binele nostru.
Tn realitate, fiecare pierdere, fiecare esec
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sau nenorocire contine un impuls de a ne
transforma spiritual, aceasta fiind o expresie
a binelui absolut. Trebuie sa recunoastem, cu
o credintd depling, ca dincolo de realitatea
relativa a mintii, exista o divinitate care este
cauza tuturor aspectelor - o divinitate care
este Insdsi salasul pacii si beatitudinii supreme.
*

Succesul in viatd tine de o anumita
conduita plind de curaj si determinare, pe
care o adoptam cu o credintd nezdruncinata
si convingere fermd. Sovdiala este cel mai
mare obstacol in calea succesului. Gasindu-
ne refugiul ultim in cel Atotputernic, trebuie
sa ne decidem asupra unui curs de actiune
clar definit, iar apoi, printr-o perseverenta
~eclintita, sa-1 ducem la bun sfarsit, trecand
orin toate cele bune sau mai putin bune.
Cand facem un astfel de pas, sa nu ne bazam
e ajutorul nimadnui altcuiva decét al Sinelui
nostru Suprem. Dumnezeu - care este prezent
in noi prin Sinele Suprem - ne este ajutor si
ghid in orice problema. De aceea, urmati orice
cale citre care El vd indreaptsd, in conformitate
cu porunca Sa. Toata puterea, forta si
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intelepcitnea sunt fnlduntrul nostru - caci
toate acestea sunt de fapt Supremul Sine, care
este Fiinta cea.adevarata. Dumnezeu va avea
grija ca viata noastra sd fie o reusita magnifica.
S5 nu aveti nicio indoiala si niciun dubiu:
Credinta si curajul sunt ceie care ne conduc
la victorie. Intdritivd vointa abandonandu-
va Vointei Divine! Orientati-va atentia catre
l3untrul vostru, pentru a regasi pacea divina.
Desteptati-va din toate punctele de vedere §i
luptati plin de curaj aceastd lupta a vietii - care
pentru toti este aceeasi - iesind triumfatori, ca
ostasi ai iubirii, pacii, si bunavointei!
*

Viataimplicdoperpetudajustaresireajustare.
La suprafat3, totul apare ca fiindintr-o continua
miscare si modificare, dar in profunzime,
totul este intr-o perfectd liniste, pace si calm.
Deoarece aceastd miscare universala este
asemenea unui val care porneste din tacerea si
linistea infinitd, ea are aceeasi natura ca sursa
din care izvoraste. Astfel, extazul este atat
nceputul, cat si mijlocul si finalul a toate cele

care sunt - fie ele statice sau dinamice.
*
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Viata umand devine cu adevarat
binecuvantatd atunci cand Dumnezeu
prilejuieste ocazii care determind orientarea
cursului existentei noastre catre El. Atunci,
Dumnezeu ne ia viata In grija Lui si o
conduce conform Vointei Sale supreme, care
intotdeauna urmadreste binele.

Viata poate fi traitd in libertate si bucurie
indiferent de circumstante, conditia fiind
ca sufletul s& rdmana detasat de formele
exterioare ale vietii.

Atunci cand cursul vietii devine liber si
spontan, el este intotdeauna incarcat cu
maretia iubirii si daruirii pure. Ce dar splendid
este viata umana!

Cel care nu vede atingerea lui Dumnezeu
lucrand in toate cele care se petrec, traieste
o suferintd de prisos. Prin urmare, pacea si
multumirea sufleteasca apartin doar celor
care s-au abandonat - in toate vicisitudinile
vietii - Supremei Vointe a lui Dumnezeu Tatal.

*

in loc s& lasati mintea s& vi se indrepte
spre cele dinafara voastrd, orientand-o catre
exterior, determinati-o sd patrunda inlauntrul

15



